
To do Punkte
Gutachten Vertiefung

Text zur Eigenarbeit          : Was beeinflusst unser Fahrverhalten? 
Welche der Punkte könnte Ihr Fahrverhalten beeinflusst haben?   

Lesen Sie den Informationstext       über Gewohnheiten und  
machen Sie ein Experiment       : überlegen Sie eine
Gewohnheit, die sich mal einen Tag für sich verändern

www.mpu-sl.de

Themenbereiche der MPU: Übersicht

Anlässe oder Gründe : Informationen und Fragen, die Sie
weiterbringen

Fragen zur Selbsterforschung              Suchen Sie sich die Fragen
heraus, die für Ihre Situation relevant ist und versuchen Sie, so
konkret und ehrlich wie möglich zu antworten. Nehmen Sie sich
immer wieder Zeit dafür und bleiben Sie dran. 

Gutachterfragen


