
Selbsteinschätzung: Tabelle zum Vergleich der Skalen beruflich/privat 

 

 
 

Privat/beruflich Im Straßen- 
verkehr 

 
Angepasst 

  

 
Spontan gefühlsmäßig reagierend 

  

 
Kontrolliert 

  

 
Risikobereitschaft 

  

 
Ich akzeptiere Regeln 

  

 
Ich fühle mich häufiger eingeschränkt 

  

 

Wenn die Zahlen wenig abweichen voneinander (z.B. haben Sie bei dem Thema 

„Angepasst“ privat eine 3 und im Straßenverkehr eine 4), spricht das dafür, 

dass Sie in mehreren Bereichen Ihres Lebens ähnlich reagieren. Überlegen Sie 

doch mal Situationen, wo Sie so reagieren. Konkrete Beispiele sind hilfreich. 

 

Wenn die Zahlen sehr unterschiedlich sind (z.B. haben Sie bei dem Thema  

„Angepasst“ privat eine 9 und im Straßenverkehr eine 2), überlegen Sie doch 

mal, wieso es so unterschiedlich ist. Was genau macht den Unterschied aus? 

 


