Beispiele fliir mogliche Veranderungen, die Sie gerne hatten

Kreuzen Sie an, was fir Sie in Frage kommen kdnnte und erganzen Sie die Liste, wenn Ihnen etwas
einfallt, was nicht aufgefihrt ist

Ich mochte gelassener sein

Ich mdchte mich bei meinem Chef mehr durchsetzen kénnen
Ich méchte in Konflikten standfester sein

Ich mochte mehr freie Zeit fiir mich

Ich wiirde gern mal in Urlaub fahren

Ich wiirde gern mein Leben gern geniel3en

Ich hatte gern mehr Zeit fur die Familie

Ich wiirde gern 6fter NEIN sagen

Ich hatte gern ein Hobby

Ich wiirde gern weniger arbeiten

Ich wiirde gern entspannt Auto fahren

Ich wiirde gern Dinge nacheinander erledigen kbnnen

Ich wiirde gern eine andere Arbeit machen
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Es kommen vielleicht bei Ihnen viele JA ABER

Lassen Sie sie erst mal weg, es geht erst mal nur darum, was Sie mochten. Spiren Sie mal hin, wie es
ware, wenn Sie das erreicht hatten.

Wie Sie das umsetzen kommt in einem zweiten Schritt. Wenn man den zweiten Schritt zusammen
mit dem ersten macht, bleibt alles wie es ist. Weil Sie eher Giberlegen, was dagegen spricht und nicht,
was daflr spricht.

Sobald du ein Ziel vor Augen hast,

wirst du einen Weg finden



