
MPU Fragen bei Punkten 

Es werden in der MPU folgende Bereiche abgefragt. Beantworten Sie die Fragen so persönlich und so 

reflektiert wie möglich.  

Die kursiv geschriebenen Teile sind Anregungen und Hinweise für Sie. 

 

Fragen zu den einzelnen Delikten 

1. Schildern Sie zu jedem Delikt, wie es dazu gekommen ist und warum. Wie bewerten Sie 

heute Ihr Verhalten (risikoreich, impulsiv, gefühlsgesteuert, egoistisch, unsozial, 

überheblich……) 

2. Halten Sie sich für einen guten Autofahrer? 

3. Sind Sie beruflich oder privat auffällig gefahren? Wieso? 

Bitte schildern Sie die Situation kurz. Wann war es, wo war es und wie haben Sie sich verhalten?  

Ihre Schilderung muss mit der Aktenlage übereinstimmen.  

Erzählen Sie, wie Sie die Situation und Ihr Verhalten heute sehen und bewerten! 

 

Fragen zu den persönlichen Gründen 

1. Wieso sind Sie im Straßenverkehr aufgefallen? 

2. Wie haben Sie die einzelnen Delikte für sich in der Vergangenheit bewertet? 

3. Haben Sie Konsequenzen aus den einzelnen Delikten gezogen? Wenn ja, welche, wenn nein, 

wieso nicht? 

4. Wieso haben Sie nicht verhindern können, dass Sie wieder auffallen oder Ihren Führerschein 

verlieren? 

Reden Sie aus der heutigen Sicht darüber, wie Sie zur Zeit der Delikte waren: Welche Einstellungen 

hatten Sie? Welche Verhaltensweisen hatten Sie? Welche Gefühle haben Sie begleitet und wie war Ihr 

Umgang mit Gefühlen? 

Haben sich die persönlichen Gründe auch außerhalb des Straßenverkehrs ausgewirkt? Wie? 

 

Fragen zu den Einstellungen zu Regeln 

1. Wozu gibt es Regeln im Straßenverkehr? 

2. Wie war Ihre Einstellung zu Regeln und wie ist sie heute? 

3. Haben Sie bewusst entschieden, sich nicht an die Regeln zu halten? 

4. Wenn Sie Regeln für überflüssig hielten, ist es Ihnen dann schwer gefallen sich daran zu 

halten? 

Wie sind Sie früher mit Regeln/ Grenzen auch außerhalb des Straßenverkehrs umgegangen? 

 

Fragen zum Mindestabstand 

1. Wieviel Mindestabstand muss man einhalten? 

2. Wieviel Mindestabstand, wenn Sie 120 fahren? 



Fragen zu Geschwindigkeit 

1. An den Stellen, wo Sie zu schnell waren, weshalb war da eine Geschwindigkeitsbegrenzung? 

2. Ist es gefährlich, wenn Sie nachts auf einer leeren Straße zu schnell fährt? 

3. Wozu gibt es Geschwindigkeitsbegrenzungen? 

4. Sind Sie 20 km/h schneller gefahren als erlaubt, weil es dafür keine Punkte gibt? 

  

Fragen zum Fahrstil 

1. Wie schätzen Sie Ihren früheren Fahrstil ein? 

2. Schätzen Sie sich als guten Fahrer ein? 

3. Wie erklären Sie sich, dass Sie noch nie einen Unfall hatten (wenn es so war)? 

4. Haben Sie andere Verkehrsteilnehmer gefährdet? 

5. Wie waren Reaktionen aus dem Umfeld zu Ihrer Fahrweise? 

6. Was ist ein vorausschauender Fahrstil? 

7. Haben Sie Kicks im Straßenverkehr gesucht? 

8. Gab es riskante Fahrweisen (mit Alkohol, Überholen im Überholverbot)? 

9. Gab es riskante Verhaltensweisen außerhalb des Straßenverkehrs? 

10. Haben Sie sich für einen guten Fahrer gehalten? 

11. Wie haben Sie sich früher auf Fahrten vorbereitet? 

12. Haben Sie menschliche Faktoren beim Autofahren mit einbezogen (Unerfahrenheit anderer 

Fahrer, Unaufmerksamkeit, Emotionen, Alter, Fehlinterpretationen, Bequemlichkeit, 

Imponiergehabe) 

 

Fragen zu bisherigen Konsequenzen und Ihrem Umgang damit 

1. Hatten Sie schon einmal eine MPU wegen Punkten? 

2. Haben Sie schon mehrfach die Fahrerlaubnis entzogen bekommen? 

3. Fanden Sie die Bußgelder gerechtfertigt? 

4. Haben Sie versucht Ihr Verhalten im Straßenverkehr zu ändern? 

5. Haben Sie trotz, dass Sie andere gefährdet haben, weiter gefährdende Verhaltensweisen 

gezeigt? 

6. Haben Sie Radarwarngeräte benutzt? 

 

Fragen, wenn Sie Unfälle mit Todesfolge hatten 

1. Wie sind Sie damit umgegangen? 

2. Sind Sie danach wieder aufgefallen im Straßenverkehr? 

 

Fragen zur Fahrzeughaltung 

1. Haben Sie Ihre Pflichten als Fahrzeughalter nicht wahrgenommen (Reifenprofil, Beleuchtung, 

HU, AU, Winterreifen) 

2. Wieso war das so? 

3. War Ihr Auto getunt/ hatte Ihr Auto nicht genehmigte Autoteile? 

4. Haben Sie viel Geld oder Zeit in optische oder technische Veränderungen von Fahrzeugen 

gesteckt? 



Fragen zu Alkohol oder Drogen 

Alkohol:  

1. Wie kam es zu der Fahrt mit Alkohol? 

2. Wieviel haben Sie an dem Abend getrunken? 

3. Wieso sind Sie noch gefahren? 

4. Hat sich Ihr Konsum verändert seitdem? 

Drogen: 

1. Wieso sind Sie unter Drogeneinfluss Auto gefahren? 

2. Was haben Sie konsumiert und wieviel? 

3. Wie trennen Sie heute den Konsum und Autofahren (nur bei Cannabis)? 

Der Gutachter wird sich nach Ihrem damaligen und heutigen Konsum fragen. Er möchte abschätzen, 

ob ein Alkoholmissbrauch/ Drogenmissbrauch vorliegt 

 

Fragen zu Veränderungen und deren Stabilität 

1. Welche Veränderungen haben Sie für sich vorgenommen? 

2. Was haben Sie sich für die Zukunft in Bezug auf den Straßenverkehr vorgenommen? 

3. Haben Sie konkrete Maßnahmen, durch die Sie sich mehr an Regeln halten 

4. Seit wann sind die Veränderungen? 

5. Wieso glauben Sie, dass Sie in Zukunft im Straßenverkehr ein anderes Verhalten zeigen? 

Nur das Verhalten zu verändern reicht nicht, Ihre Einstellungen müssen sich verändert haben! 

Berichten Sie über den Veränderungsprozess durch den Führerscheinverlust (oder schon vorher) 

und/oder die Verkehrstherapie 

Erzählen Sie Beispiele, wie Sie sich jetzt außerhalb des Straßenverkehrs anders verhalten und wie Sie 

als Beifahrer Situationen im Straßenverkehr bewerten. 

Wie planen Sie in Zukunft Fahrten?  

 

Rückfallgefährdung 

1. Wie sehen Sie Ihre Rückfallgefährdung? 

2. Was sind äußere und innere Auslöser für einen Rückfall? 

3. Woran erkennen Sie, dass ein Rückfall droht, bevor er passiert? 

4. Wenn Sie beruflich aufgefallen sind und Sie weiter in dem Beruf arbeiten, wieso glauben Sie, 

dass Sie sich in Zukunft anders verhalten können? 

5. Könnte es Ihnen zukünftig auch mal schwerfallen, sich an Verkehrsregeln zu halten? 

 

Erzählen Sie Beispiele, konkrete Situationen, die einen Rückfall in das alte Verhaltensmuster auslösen 

könnten.  

 

 



Fragen, wenn Sie schon mal eine MPU hatten 

1. Wenn die MPU negativ war, wieso war sie negativ? 

2. Wenn die MPU positiv war, wieso sind Sie wieder auffällig geworden? 

Versuchen Sie konkret zu sein! Was haben Sie genau in der letzten MPU falsch gemacht? 

Welche persönliche Erklärung haben Sie für erneute Auffälligkeiten? Wieso konnten Sie es nicht 

verhindern? 


